
Les couches lavables pour bébés
Utiliser des couches lavables permet de réduire la quantité de déchets jetés. En effet, 1 enfant 
= 1 tonne de couches entre la naissance et l’âge de la propreté autour de 2 ans et demi.

Il ne s’agit pas des langes d’autrefois mais bien de couches ayant la même forme que les 
couches jetables. Elles  se ferment  au moyen d’une bande velcro ou de boutons pressions, 
elles sont munies d’élastiques aux cuisses et à la taille. Elles se lavent en machine et un feuillet 
permet l’évacuation des selles dans les toilettes ou la poubelle.

Le SIPOM a choisi, dans le cadre de son programme de réduction des déchets, d’accorder une 
aide financière aux parents et aux assistantes maternelles qui souhaitent utiliser des couches 
lavables pour les bébés.

Renseignez-vous auprès du SIPOM : 05.62.71.22.83


